
1. Couvrez votre bouche et votre nez. Assurez-vous qu'il
n'y a pas d'espace entre votre visage et le masque.

2. Évitez de toucher le masque. Si vous le faites,
nettoyez-vous les mains avec un désinfectant à base
d'alcool ou du savon et de l'eau.

3. Remplacez le masque par un nouveau dès qu'il est
humide. Ne réutilisez pas les masques à usage unique.

Pendant que vous portez le masque :

Avant de mettre un masque :

Se nettoyer les mains avec un
désinfectant à base d'alcool ou du

savon et de l'eau.

Comment utiliser
un masque
correctement ?
Source: Organisation mondiale de la Santé
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1. Retirez le masque par les cordelettes.
Ne touchez pas le devant du masque.

2. Jetez le masque immédiatement après
dans un bac fermé.

3. Nettoyez vos mains avec un désinfectant à
base d'alcool ou du savon et de l'eau.

Pour jeter le masque :

Quatre psychologues sont 

à votre écoute

99 955 820 - 99 955 879  

23 482 177
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